Energetische Medizin

Waltraud Marie Adamski

Die Wahrheit der inneren Bilder
Anwendung der TBG-Technik

In der heutigen Zeit ist es nicht mehr auBergewohnlich, besonders verfeinerte Wahr-
nehmungen zu haben - sie sind vielmehr fiir unsere Menschheit eine Bereicherung
und somit eine Ergénzung zur Schulmedizin.

Auf der Gegenseite kdmpfen wir mit Verhal-
tensmustern, die wir auf Grund alter gesell-
schaftlicher und familiarer Wertsysteme als
vermeintliche Losungswege gezeigt bekom-
men oder aber auch selbst entwickeln. Be-
dingt durch diese Verhaltensweisen fillt es
den Menschen schwer, ihre eigene Person-
lichkeit und ihren Lebensweg zu erkennen. Im
Gegenteil, die Verhaltensweisen filhren dazu,
dass sich innere Konflikte entwickeln und der
Weg zur inneren Zufriedenheit versperrt wird.
Durch das Auflosen dieser Konflikte bezie-
hungsweise alten Verhaltensweisen ist der
Mensch in der Lage, seine eigene Personlich-
keit wieder zu finden und zu seiner inneren
Freiheit zu gelangen. Eine Technik zum Ablo-
sen dieser Blockaden méchte ich hier kurz
darstellen und erklaren.

Transformation von
Blockaden im Gehirn (TBG)

Die Technik der Transformation von energeti-
schen Blockaden im Gehirn (TBG) erméglicht
mir, Verhaltensweisen von Menschen, die sie
bisher fiir sich nicht erkannt haben, im Gehirn
anzusprechen und aus dem Schutz des Ver-
borgenen in die Realitét zu holen.

Blockierende Verhaltensweisen von Eltern
und Vorfahren sowie die zu sehr einengende
Moral der Gesellschaft fiihren den Menschen
unbewusst zu krankmachenden Verhaltens-
mustern. Das eigene Verhalten und daraus re-
sultierende Reaktionsmuster werden als ,nor-
mal“ empfunden, gelebt und verteidigt. Der
Mensch hat verinnerlicht, dass von ihm per-
fektes Verhalten erwartet wird und Entwick-
lung beziehungsweise Lernphasen nicht ge-
lebt werden diirfen, weil sie nicht erwiinscht
sind.

Mdchte der Betroffene sein Verhalten veran-
dern, um sich dadurch aus dem Teufelskreis
seiner Blockaden zu befreien, hilft deren Ab-
|6sung mit Hilfe der TBG-Technik.

Dabei stellt das Auge des Betroffenen fiir
mich das Tor der TBG-Technik dar. Es ermég-
licht mir den Zugang zur betroffenen Stelle im
Gehirn. Durch das geistige Einfiihlen in eines
der beiden Augen kann ich im Gehirn die ,ver-
kapselten“ und / oder ,verharteten” Stellen
wahrnehmen. Wie das?

Mein gedffnetes Drittes Auge gibt mir die
Méglichkeit, iiber die korpereigenen, energe-
tischen Offnungen in den Kérper eines Men-
schen zu gelangen. Dieses Dritte Auge zeigt
mir:

1. durch innere Bilder den Gefiihlszustand
des einzelnen Menschen,

2. die Energieform, die sich im Korper gebil-
det hat, z. B. bei lichter und heller Erschei-
nung der Energie, dass keine Stérung vor-
liegt. Je verdichteter die Energie, umso
starker ist die unterdriickte Freiheit. Ver-
hértung bedeutet in diesem Zusammen-
hang Erstarrung im Verhaltensmuster, ...

3. ob die Energieschwingungen im Koérper
festgehalten werden, d. h. dass der Pati-
ent noch nicht in der Lage ist loszulassen,
oder aber die Energie aus dem Korper
flieBen darf, was bedeutet, dass der Pati-
ent es geschafft hat, seine innere Situati-
on neu zu sortieren.

1. die direkte Verbindung zu den betroffenen
Organen und die seelische Unterdriickung
des Heilungsprozesses, z. B. entziindete
Leber / Bediirfnis nach Ruhe statt geleb-
ter Hektik,

1. dassich die Erstarrung in der Gefiihlsebe-
ne wie mit einer Hand durch ,energetische
Beriihrung” beruhigen kann, bis sie sich
auflost.

Ich konzentriere mich entweder auf das rech-
te oder das linke Auge und gehe durch die
energetische Offnung des Auges in die Ge-
fiihlswelt der jeweiligen Gehirnhélfte.

Im linken Bereich (mannliche Aspekte) erken-
ne ich die Storungen, die unser Handeln blo-
ckieren. Die rechte Gehirnhélfte (weiblichen
Aspekte) zeigt mir, durch welche Uberforde-
rung unsere eigene Liebe und Fiirsorge fiir
uns selbst unterbrochen wird. Ein Beispiel:
Steht ein Mensch unter starkem innerem
Druck, ist seine Energieform sehr verdichtet
und unbeweglich. Dadurch kénnen keine neu-
en Informationen aufgenommen werden. Sej-
ne Verhaltensmuster kénnen z. B. starr und
ohnméchtig sein und zu einer inneren Zerris-
senheit filhren. Durch diese Uberforderung
kann der Mensch gereizt, unkontrolliert und /
oder aggressiv reagieren. Indem ich die er-
kannte Blockade im Gehirn durch die energe-

tische Beriihrung entspannt habe, ist die Ge-
filhlsebene wieder frei, d. h. die innere Ener-
gie ist wieder flexibler und durchlassiger, um
sich auf neue Situationen einzulassen.

Wenn diese Behandlung nicht ausreichend ist,
suche ich die direkte Verbindung mit den Or-
ganen. Jedes Organ hat eine energetische
Verbindung zum Gehirn, die ich wahrnehmen
kann. Die verursachende Situation ist als Wis-
sen einem oder auch mehreren Organen zu-
geordnet und dort gespeichert. Durch Einfiih-
lung in den Schmerz des jeweiligen Organs
und Reflexion zusammen mit dem Betroffe-
nen wird die Konfliktsituation erkannt und
sichtbar gemacht. Parallel dazu betrachte ich
die dazugeharige ,verspannte* Stelle im Ge-
hirn.

Meine energetische Arbeit am Organ gemein-
sam mit dem Gespréch iber den Konflikt
16sen die ,Verkrampfung“ und damit auch die
Blockade auf. Die Anspannung im Gehirn und
die dadurch entstandene Hilflosigkeit und
Handlungsunfahigkeit weichen, und es kommt
zur Entspannung. Das Gehirn der Betroffenen
selbst steuert hierbei die Geschwindigkeit und
die daraus resultierende Bereitschaft zur Ver-
anderung.

Entscheidend ist, dass die angespannten
Energien im Korper wie beispielsweise Wut,
Ohnmacht etc. sich I6sen und somit nicht wie-
der neu manifestieren kénnen.

Wodurch kann die Energie wieder aus
dem Korper flieBen?

Wir haben im Kérper fiir das normale Auge
nicht sichtbare Kanéle. Diese sind durch un-
sere erlebten Erfahrungen verschlossen wor-
den (z. B. verschlieBen wir durch unsere Wer-
tungen unser wahres Selbstwertgefiihl, das
uns dann die Kraft nimmt, uns selbst zu be-
stimmen). Mit der Kraft des Dritten Auges
kann ich diese Kanale erkennen und 6ffnen.
Wenn nétig und erlaubt ziehe ich die blockie-
rende Energie aus dem Korper. Dies wirkt auf
den Menschen sehr befreiend und erleich-
ternd. Wenn die Anspannung im Kérper zu
hoch ist, spreche ich mit dem Klienten erst
seinen inneren Konflikt gemeinsam durch. Ich
unterstitze den Klienten immer nach seinen
eigenen Bediirfnissen und Losungsmustern.
Nicht ich bestimme die Geschwindigkeit des
inneren Prozesses, sondern jeder einzelne
Mensch fiir sich.

Meine Arbeit ist erst dann beendet, wenn ich
im Korper des Menschen sehe, dass die blo-
ckierende Energie aus den korpereigenen,

48

1207 CO-MED::-

energetischen Offnungen wieder heraus flieBt
und sich somit die energetischen Blockaden
transformieren konnen.

Nach der Behandlung mit der TBG-Technik ist

die Person wieder in der Lage, sich mit Leich-

tigkeit und Neugierde auf neue Situationen
einzulassen. Wertung und Begrenzungen der
eigenen Personlichkeit wandeln sich und hel-
fen dem Betroffenen zu seiner eigenen Wahr-
heit zu finden. Bisherige Glaubenssétze (zum
Beispiel ,Wer arm ist, kommt in den Himmel“
oder ,Wer reich ist, wird gesehen”) formen
sich um und werden im Laufe der Sitzungen
zu einer neuen, eigenen, inneren Wahrheit.

Was tragt der Betroffene dazu bei?

Heilung ist nur dann méglich,
wenn die Person eine Bereitschaft
zur Entwicklung hat. Nur dadurch

koénnen sich bestehende, innere
Uberzeugungen und
Manifestationen verandern.

Fallbeispiel
aus der Praxis

Wahrend eines Beratungsgesprachs in meiner
Praxis fragte die Betroffene: ,Ich wiinsche mir
in der Nahe eines Mannes zu sein, und den-
noch kann ich seine Nahe nicht ertragen. Fiir
mich miissen Beziehung und Kontakt absolut
berechenbar und zu 100 % sicher sein, sonst
kann ich mich nicht auf eine Beziehung einlas-
sen. Bevor ich einen Schritt auf einen Mann zu-
gehen kann, muss er sich in seiner Verlasslich-
keit wiederholent bewahren. Ich muss den
Mann, dem ich gerne nahe sein will, zuvor be-
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obachten, ob er die fiir mich
bedrohlichen Aspekte zeigt.
Was kann ich tun, um dem
Menschen, der mir etwas be-
deutet, naher zu kommen be-
ziehungsweise wie kann ich es
in seiner Nahe aushalten?”

Die Fragestellung der Betroffe-
nen zeigt deutlich, dass es ihr
nicht méglich war, die eigene
Not zuzuordnen und somit eine
neue Beziehung offen und vor-
urteilsfrei einzugehen.

In ihrer rechten Gehirnhalfte

Waltraud Marie Adamski
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nehme ich mit. meinem Dritten
Auge einen sehr beengenden
Raum ohne Fenster wahr. Sie bestatigt das
Gefiihl, keinen Ausweg mehr zu finden. Die be-
engenden Wande zeigen mir symbolisch die
Angst und Panik in ihrer Situation. Als ich mich

der Innenwand mit meiner energetischen
Hand nahern wollte, spiirte ich ihre Unnahbar- |

keit. Die Klientin wurde nervos und unruhig.
Ich sprach sie auf ihre entstehende Abwehr
an, und sie bestéatigte mir, dass sie merke, wie
Gefiihle in ihr aufkdmen, wéahrend ich in sie hi-
neinfiihite. Sie spiire ihre innere Angst, be-
dréngt und gewertet zu werden. Sie berichtet,

| wie sie normalerweise mit Personen umgeht,

wenn sie bedrangt wird: ,Wenn Nahe entsteht,
bin ich bereit, den anderen zu zerstoren.” Sie
berichtet es mir warnend. Jedoch ist der
Wunsch, die Beziehung mit dem neuen Part-
ner eingehen zu wollen, groBer. Sie berichtet
weiter, dass aus ihrer inneren Panik im AuBen
Aggression und Kampfbereitschaft entsteht.

Ich verbinde mich mit dem dazugehérigen Or-
gan, in diesem Fall der rechten Brust. (die Zu-
ordnungen von Gefiihlen und Organen sind in-

dividuell unterschiedlich), denn an diesem Ort
sitzt die Brutalitat. Der Klientin wird tibel. Sie
spiirt ihre eigene Brutalitat, die, wie sie es be-
schreibt, bis zur Selbstzerstérung ginge. Sie
ist blind vor Wut, Enttauschung und Zorn.

Im Gesprach finden wir heraus, dass die Be-
troffene im Alter von 17 Jahren von ihrem Va-
ter verpriigelt wurde. Sie selbst iiber ihr trau-
matisches Erlebnis in der Jugend: ,In der
schmerzlichen Erfahrung habe ich erlebt,
dass mir verboten wurde, mich weiter zu ent-
wickeln. Mein Vater war nicht bereit, finanziel-
le Mittel fiir meine Ausbildung zur Verfiigung
zu stellen. Ein Bekannter der Familie hatte
gerne die Kosten dafiir getragen, doch dies
bedeutete fiir meinen Vater eine Schande
und die BloBstellung seiner Entscheidung. Ich
wurde verpriigelt wie eine Verraterin und iiber
die korperliche Gewalt zum Schweigen ge-
bracht.”

Dieses Ereignis stellt im vorliegenden Fall den
Ausléser fiir das darauf folgende Verhaltens-

Die neueste Entwicklung

ist erstmals auf dem Markt.
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